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NADA   National Acupuncture Detoxification Association 

 

De opleiding: 

 Wordt gecertificeerd door NADA Belgium : KdG – NVKVV – OTCG 

 De cursus komt tot stand door de samenwerking van De Karel de Grote-
Hogeschool Antwerpen - Departement Gezondheidszorg, het 
Vervolmakingcentrum voor Verpleegkundigen en Vroedvrouwen van het NVKVV 
in Brussel en het Opleidingsinstituut voor Traditionele Chinese Geneeswijzen 
(OTCG) vzw. 

 Is ISO 9001-2000 gecertificeerd 

 

Meer informatie op www.otcg.be 

Mail otcg@otcg.be 

Infofoon + 32 (0)55 456120 

zie ook:  
http://www.kdg.be  - departement Gezondheidszorg – Permanente vorming Gez 
http://www.nvkvv.be  - opleidingen VVC – navorming en specialisaties 

 

http://www.otcg.be/
mailto:otcg@otcg.be
http://www.kdg.be/
http://www.nvkvv.be/


NADA  -  Opleiding     

 

2 

 

Toelatingsvoorwaarden: medisch diploma van arts, tandarts, kinesitherapeut, bachelor / master in de 

verpleegkunde of vroedkunde. 

 Het NADA protocol bestaat uit het prikken van 5 korte, dunne stalen naaldjes juist onder de 
huidoppervlakte van het oor. NADA-BE adviseert steeds wegwerpnaalden aan te gebruiken. Een sessie 
NADA-ooracupunctuur gaat samen met relaxatie. Een sessie duurt zowat +/- 45 minuten. Deze 5 
standaardpunten worden gebruikt voor andere verslavingsverschijnselen en angsten.  

 

 De acupunctuurbehandelingen voor verslavingen zijn klinisch bewezen, hebben een lage kostenanalyse en 
zijn medicatievrij. Het helpt in het minderen van de symptomen gedurende de periode van detoxificatie, 
is preventief tegen het hervallen, en zorgt voor ondersteuning op lange termijn 

 

 Instellingen kunnen deze therapie met weinig problemen opstarten. 
 

 Het NADA-protocol is het meest effectief in combinatie met andere therapieën, zoals gesprekstherapie, 
psychotherapie, zelfhulpgroepen, etc welke op hun beurt de behandeling nog meer effectief maken. 

 

 Het NADA-protocol heeft bewezen significant te zijn voor 

 verminderen van alcohol en drugs verslavingssymptomen 

 terugval 

 ondersteuning bij detoxificatie 

 angsten, slaapstoornissen en agitatie 

 

 

pleiding: 

 De 3-daagse NADA - opleiding volgt het succesvolle programma dat werd ontwikkeld door NADA-US in 
het Lincoln Memorial Hospitaal. De opleiding is zowel theoretisch als praktisch gericht en omvat de 
basistheorie van de Chinese geneeswijzen (TCG) en zijn relatie tot verslavingsverschijnselen.  

 De opleiding wordt gegeven door en onder supervisie van gecertificeerde én geregistreerde NADA-
trainers. 

 De cursus NADA Belgium wordt in België gecertificeerd door KdG – NVKVV en OTCG 
 
Inhoud cursus 
 

 1ste  lesdag 
o Basisconcept van de Chinese geneeswijzen   

 Verslaving in TCG visie 

 Concept van energie   

 2de en 3de lesdag 
o Gezondheid en veiligheid 

 Steriel werken, naaldtechnieken, werken onder   
o Standard Nada Protocol 

 Lokaliseren van de actieve oorpunten   

 Naaldtechnieken en praktijkoefening 
o Klinisch Management & Supervisie 

 Klinische oefening op vrijwilligers 

 Integratie van het NADA protocol in de bestaande instellingen en centra   

 Het opzetten van een NADA praktijk 

 Probleemsituaties en oplossingen 

 Belangrijke opmerking: gediplomeerde acupuncturisten kunnen vrijstelling aanvragen voor de 1ste lesdag 


